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REISEAPOTHEKE

Der Umfang und die Auswahl der Reiseapotheke richten sich nach Reiseziel, Reiseart,
und Entfernung von der Zivilisation. Mit einer eigens fiir Sie zusammengestellten
Reiseapotheke sind Sie auch auf Unvorhergesehenes vorbereitet. Wir helfen lhnen
gerne dabei! lhre bestehende Reiseapotheke Uberprifen wir kostenlos.

Checkliste zur Reiseapotheke:

Grundausstattung:
Die empfohlene Grundausstattung umfasst Mittel zur Vorbeugung oder Behandlung von

U Ubelkeit, Reisekrankheit
O Fieber, Schmerzen (leichte bis starke), Koliken
QO Erkaltungskrankheiten, Klimawechsel (Ohren / Hals / Atemwege)

0 Magen-/Darmstérungen (Durchfall / Verstopfung / Blahungen (Fliige u.a.) /
Elektrolytverlust / Sodbrennen etc.)

U Augenentziindungen (“dry-eye” / Infekte)

U Sonnenschutz (mit hohem Lichtschutzfaktor / Lippenschutz / “Aprés-Soleil” / gute
Sonnenbrille)

QO Insektenschutz (Haut und Textilien / Moskitonetz / Miickenstichbehandlung)

U Hautprobleme (Sonnenbrand / Allergien / Juckreiz / Fieberblasen / Wundinfekte)
O Wunden, Schiirfungen, Verbrennungen

U Desinfektionsmittel (Gegenstande / Oberflachen / Haut)

O Prellungen, Verstauchungen

O Aufbaupraparate (Vitamine / Traubenzucker / Elektrolyte)

O Verbandmaterial (u.a. Blasenpflaster / Steri-Strip / Handschuhe)

U Instrumente (Spritzen und Nadeln / Pinzette / Schere / digitales Fieberthermometer /
Sicherheitsnadeln)

0 Handgepackbeutel



Je nach Art und Ziel der Reise, sowie personlicher Disposition, nicht vergessen:

U Hautpilze, Genitalbeschwerden

O Parasiten (Haut, Gegenstande)

U Schlafstérungen (Kissen / Ohropax / Schiafbrille etc.)

U Kreislauf-, Asthma-, Herzbeschwerden

U Wasserentkeimungstabletten, Katadyn-Filter

U Praservative

O Notfallmittel (Zahnreparaturen / Aludecke / Beatmungshilfe / Handschuhe)
U Allergie-Notfall-Set

O Breitspektrum-Antibiotikum (Durchfall, Blasenentziindung, Atemwege, Wundinfekte)
U Malariamittel, Typhus-Schluckimpfung

0 Kompressionsstriimpfe, Heparin-Injektion

O Nikotinersatzpraparat (Kaugummi / Tabletten / Inhaler etc.)

O Persénliche Medikamente aus einer laufenden Behandlung

Besondere Situationen

Folgende Situationen erfordern eine spezielle und personliche Beratung:

Reisen in die Tropen, ins Hochgebirge oder in Drittweltlander
Reisende mit chronischen Krankheiten und mit Kleinkindern
Schwangere und Stillende

Langzeitaufenthalter

Wichtige Tipps:

Uberpriifen Sie Ihren Impfstatus. - Wir beraten Sie gerne!
Wir informieren Sie Uber eine allfallige Malariaprophylaxe oder -notfalimedikation.

Beachten Sie besonders die Aufbewahrungsvorschriften. Gewisse
Medikamente verlieren bei falscher Lagerung rasch ihre Wirksamkeit.

Bei Zeitverschiebungen mussen Sie die Einnahmezeiten
Ihrer Medikamente anpassen - fragen Sie uns!

Bei Reisen in Gebiete mit mangelhaften hygienischen Verhaltnissen sollten noch
zusatzliche Vorkehrungen getroffen werden.

Wir wiinschen lhnen schone und erholsame Ferientage!



